СИБИРСКИЙ ЦЕНТР ФАРМАКОЛОГИИ И БИОТЕХНОЛОГИИ

«ДИЭНАЙ®» В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ

«Пусть твоя пища будет твоим лекарством, а лекарство будет пищей».
Гиппократ
Эти слова «отца медицины» хорошо было бы усвоить не только тем людям, которые всерьез озадачены проблемой поддержания здо​ровья в течение всей жизни, но и тем, кто относится к собственному здоровью с ярким оптимизмом, без склонности к рассуждениям о под​стерегающих болезнях.
В современной медицине выделено особое направление - нутрициология, врачи-нутрициологи разрабатывают оптимальные рационы питания с учетом не только калорий продуктов и их пластической ценности, а с точки зрения их целебных свойств для поддержания вы​сокой работоспособности человека. Еда должна быть удовольствием и лекарством одновременно, так как питательные вещества, содержащи​еся в ней, способны поддерживать и умножать наши жизненные силы. Причем для нормального функционирования всего организма в целом этих веществ требуется как минимум 600. Лишь небольшую их часть человеческий организм в состоянии производить сам, все же осталь​ные поступают в составе пищи. По оценкам диетологов, более поло​вины населения земного шара испытывают состояние так называемого голода, которое вызвано отнюдь не низкокалорийной пищей, а посто​янным дефицитом нуклеиновых кислот, аминокислот, ненасыщенных жирных кислот, минеральных веществ.
В прошлом веке произошло величайшее открытие в биологии - выявлена роль нуклеиновых кислот (ДНК) в формировании генетиче​ского кода живых организмов. На сегодняшний день генетический код человека известен, известны и болезни, возникающие вследствие появ​ления дефектов в генотипе человека. Однако недооценка интенсивно​сти обмена нуклеиновых кислот привела к тому, что длительное время нуклеиновые кислоты и нуклеотиды вообще не рассматривались как незаменимые питательные вещества, или нутриенты. Считалось, что организм способен самостоятельно синтезировать необходимое коли​чество нуклеотидов для физиологических потребностей.
Новые научные данные свидетельствуют о том, что это утверждение не совсем корректно. В ряде случа​ев, особенно при интенсивном росте, стрессе, хрони​ческих заболеваниях, ограниченном питании потреб​ности организма в нуклеотидах могут значительно превосходить возможности их синтеза. В процессе научных изысканий были открыты и различные виды ДНК и РНК, выполняющих в клетке функции регуля​торов обмена веществ. В настоящий момент изучение негенетических свойств нуклеиновых кислот вызывает большой интерес врачей, биологов, фармакологов, хи​миков. Создание лекарственных препаратов из фраг​ментов нуклеиновых кислот рассматривается как про​екты в рамках нанотехнологий.
Необходимым компонентом нашего пищевого ра​циона являются недавно открытые и изученные в от​ношении химико-биологических свойств активные вещества - биофлавоноиды, находящиеся в растениях. Биофлавоноиды подарены нам природой для поддер​жания здоровья сосудов, долголетнего функциониро​вания различных органов.
Получить эти необходимые питательные вещества с пищей практически невозможно. Большинство этих веществ в процессе приготовления и технологической обработки пищи разрушается, а также имеет место препятствие для доставки этих веществ к клеткам че​ловека в виде кишечной стенки.  Кишечник и вся  пи​щеварительная система устроена таким образом, что
 растительная пища полностью не усваивается, и, к сожалению, к трудноусваиваемым ингредиентам отно​сятся и биофлавоноиды. Между тем, для борьбы со стрессами и перегрузками, которые все чаще сопрово​ждают жизнь современного человека, потребность в этих питательных веществах значительно повышена.
Залогом физического и психоэмоционального благополучия чело​века становится постоянное поступление в организм веществ, входя​щих в «золотой стандарт» здоровья. Этими веществами по праву счи​таются нуклеотиды и биофлавоноиды. Однако в повседневной жизни при традиционном рационе питания, поступление нуклеотидов и био​флавоноидов существенно ограничено, особенно при развившихся па​тологических состояниях. Так где же выход из этого тупика?
Ведущие специалисты мира считают, что наиболее эффективным, быстрым и экономически приемлемым способом решения этой про​блемы является широкое применение в повседневной практике био​активных добавок, представляющих собой композиции натуральных или идентичных натуральным биологически активных веществ. Что​бы полностью обеспечить суточную норму аминокислот, нуклеотидов, минеральных компонентов и веществ, обеспечивающих здоровье и хорошее функционирование всех органов, обыкновенному человеку нужно немало «потрудиться». Так, для погашения дефицита витами​на С необходимо съедать в день не менее 15 апельсинов, 12 лимонов или 42 средних помидора. Суточная доза витамина Е - 2 литра оливко​вого масла, бета-каротина - 5 морковок или 400 г кабачковой икры, селена - 16 яиц или 160 бананов! И это далеко не полный перечень всех жизненно необходимых микроэлементов. Если же у человека был напряженный в эмоциональном и физическом плане день, то нормы вообще нужно утроить! Для поддержания в хорошем состоянии сте​нок сосудов желательно выпивать примерно 6 бокалов красного вина. (Важно помнить, что кроме флавоноидов в вине содержится и алко​голь, который разрушает печень человека). Очевидно, что совершенно нереально употребить такое количество продуктов за один раз, но и в течении суток. Однако выход из этой ситуации есть - концентрация це​лебных нутриентов в высотехнологичных биологически активных до​бавках, изготовленных по современным технологиям, включая физико-химический синтез.
Надо сказать, что пищевые добавки, которые применяются при производстве продуктов питания для улучшения органолептических и вкусовых качеств, не имеют ничего общего с биологи​чески активными добавками к пище. Явственно обозна​чившееся в последние десятилетия стремление людей к здоровому образу жизни позволило биологически ак​тивным добавкам занять достойное место в медицине и выделиться в отдельное ее направление, пограничное между физиологией, гигиеной питания и фармакологи​ей. Оно получило название фармаконутрициология.
Отличие добавок от лекарств заключается в том, что лекарства способны вызывать в организме такие сдвиги, которые несвойственны организму в норме. Добавки же таких сдвигов не вызывают, регулируя дея​тельность организма в пределах нормы, а потому при правильном их применении абсолютно безопасны.
Биологически активные добавки производят в виде экстрактов, настоев, бальзамов, порошков, сиропов, та​блеток, капсул и других форм. Наиболее часто встре​чаемая форма выпуска - это чаи, таблетки или желати​новые капсулы, содержащие определенную дозу сухих измельченных порошков.
Биологические активные добавки линейки «Диэ​най» выгодно отличаются в данном сегменте фармаконутрициологии.
Для создания молекулярной композиции «Диэ​най» используются приемы и методы биотехнологии, т.е. производственное использование биологических агентов, в частности молок лососевых рыб. Из молок специальными методами «нарезаются» олигонуклеотиды - фрагменты нуклеиновых кислот, дефицит ко​торых приводит к хроническому течению различных болезней, снижению иммунитета и снижению способ​ности организма к саморегуляции и восстановлению поврежденных структур, что значительно снижает качество жизни человека. Молекулярные композиции препаратов линей​ки «Диэнай», созданные учеными Сибирского центра фармакологии и биотехнологии в содружестве с учеными Новосибирского Академго​родка направлены на восполнение дефицита недостающих компонен​тов, поступающих с пищей и на регуляцию работы систем и органов человека.
Биодобавки системы «Диэнай» относятся к разряду нутрицевтиков и применяются для профилактики и коррекции нарушения обмена веществ. Они поддерживают функциональную активность органов и систем.
ПЕРВАЯ ГРУППА ВОПРОСОВ ОТНОСИТСЯ К БАЗОВОМУ ПРЕПАРАТУ «ДИЭНАЙ».
Наиболее чаще встречающийся вопрос: С чего на​чинать коррекцию биопрепаратами линейки Диэнай?
Ответ: Мы рекомендуем всегда начинать с «Диэ​ная» для насыщения организма фрагментами нуклеи​новых кислот, дефицит которых является частой при​чиной возникших проблем.
Вопрос: Как следует принимать «Диэнай»?
Ответ: «Диэнай» принимается как профилактиче​ское средство или на фоне медикаментозной терапии основного заболевания за 30-60 минут до еды, или че​рез два часа после еды. Курс приема «Диэнай» опреде​ляется индивидуально (2- 4 капсулы в день) и в среднем составляет 2 недели. Прием после и во время еды ре​комендуется людям, у которых имеется язвенный про​цесс, холецистит, панкреатит в стадии обострения.
В этом случае несколько уменьшится количество всосавшихся в кровоток нуклеотидов и биофлавонои​дов. Прием на голодный желудок рекомендован боль​шинству людей, у кого нет после приема пищи изжоги, болей в желудке и так далее.
Вопрос: Как можно принимать «Диэнай» после 60 лет.
Ответ: Схема приема «Диэная» после 60 лет не от​личается от рекомендуемой, то есть 1 -2 капсулы в день с учетом индивидуальной переносимости.
Вопрос: Что делать в случае появления аллергии или усиления болей?
Ответ: По общепринятым в медицине и в жизни канонам, при ал​лергической непереносимости какого либо продукта прием его нужно прекратить. Однако, нужно иметь в виду следующее: продукты линейки «Диэнай» на начальных сроках применения могут вызывать умеренно выраженное обострение симптомов заболеваний. В этом случае не сто​ит отказываться от приема, можно на срок до одной недели уменьшить наполовину суточную дозу.
Вопрос: Можно ли сочетать прием нескольких препаратов в день?
Ответ: Прием нескольких препаратов в день или прием одновре​менно нескольких препаратов не целесообразен. Биокоррекцию реко​мендуется проводить последовательно, т.е. один препарат за другим, не смешивая их, с перерывами в 10 дней. Хотя, иногда, при хорошей переносимости можно сочетать прием «Хондромарина» утром с «Мидивирином» вечером (как вариант). Но принимать «Диэнай», «Хон​дромарин», «Веномакс», «Мидивирин» в один день не рекомендуется. Каждый препарат выполняет свою задачу (первый биомодуль любого препарата коррегирует обмен веществ, насыщает организм нуклеино​выми кислотами, второй биомодуль другого препарата проводит кор​рекцию в поврежденной системе, уже на подготовленной почве). Прово​дя коррекцию, следует учитывать индивидуальность: возраст, стаж болезни, способность к восстановительным процессам.
Вопрос: Необходимо ли пропить всю линейку препаратов «Диэ​най»?
Ответ: Каждый препарат линейки «Диэнай» уникален своим на​правленным действием, высокой биодоступностью. И все же нужно ориентироваться на то, что жизненно необходимо скорректировать в первую очередь.
Например: человеку 58лет. Как начать прием препарата при нали​чии следующих проблем.
1. Гипертония, стенокардия.
2. Гастрит, холецисто-панкреатит, колит, запоры, геморрой, дисбактериоз.

3. Мигрень, депрессия, бессоница.

4. Остеохондроз, артроз, бурсит, пяточная шпора.
Причиной всех возникших проблем является нару​шение обмена веществ, дефицит нуклеиновых кислот, дефицит половых гормонов, малая подвижность, отри​цательные эмоции и т.д. И все же сердечно - сосудистая система, которая обеспечивает организм полноценным питанием, является главной. Следует вначале воспол​нить дефицит нуклеиновых кислот путем приема базо​вого препарата «Диэнай» по схеме, изложенной выше. Затем в данном случае целесообразен прием «Веномакса», препарата, который укрепляет стенку сосудов и ре​гулирует холестериновый обмен. Прием «Веномакса» будет представлен ниже. После приема 2 препаратов, на это потребуется 1,5-2 месяца, нужно сделать пере​рыв 10-14 дней.
В промежутках между приемами не принимать ни​чего, скорректированная работа клетки продолжается. После коррекции, проводимой в течение месяца, тре​буется перерыв в 10 дней, после коррекции в течение 4-5 месяцев можно прерваться на 2 месяца. В случае рассматриваемого примера после коррекции «Диэнай», «Веномакс», можно предложить «Женский Диэнай», затем «Бифизим», «Хондромарин». В каждом конкрет​ном случае схема приема индивидуальная.
Вопрос: Можно ли сочетать прием биодобавок с приемом алкоголя?
Ответ: Все зависит от обмена веществ в вашем ор​ганизме, с какой быстротой утилизируются молекулы алкоголя. В любом случае прием алкоголя приводит к напряжению обмена веществ. По нашим наблюдением препараты линейки «Диэнай» способствуют более бы строму выведению остатков алкоголя из организма. Однако во время курса приёма «Диэная» желательно воздержаться от приёма больших доз алкоголя.
Вопрос: Правомерны ли страхи о возможности аллергии у людей, имеющих аллергию на рыбу?
Ответ: Страхи не обоснованы, так как аллергия возникает на белок рыбьего мяса. Олигонуклеотиды, входящие в состав «Диэная» получе​ны путем высокотехнологичной переработки молок лососевых рыб.
Вопрос: Может ли «Диэнай» вызывать сонливость?
Ответ: После приема «Диэная» отмечен прилив жизненной актив​ности, явления сонливости не наблюдалось. В случае появления сонливости можно перенести прием «Диэнай» на вечерние часы.
Вопрос: Нужен ли особый режим питания и образа жизни при приеме продукции «Диэнай»?
Ответ: Желателен прием достаточного количества жидкости, око​ло 1 -1,5 литров в день.
Вопрос: Можно ли принимать БАД без капсулы и не разрушится ли он в желудке?
Ответ: В исключительных случаях можно принимать препарат без капсулы, но все же лучше не нарушать принцип приема. В капсуле пре​парат лучше сохраняется для полноценного всасывания в кишечнике. В ряде случаев содержимое капсул использовалось для лечения трофи​ческих язв и плохо заживающих ран местно.
Вопрос: Можно ли сочетать Ваши препараты с гомеопатией?
Ответ: Да, возможно сочетать и с гомеопатическими препаратами и с назначениями лекарственных средств.
Вопрос: Можно ли принимать препараты линейки «Диэнай» при высокой температуре, выше 39° С?

Ответ: Повышение температуры является защит​ной реакцией организма, в процессе которой идет вы​работка защитных веществ в организме. Прием био​логически активных добавок лучше прекратить, прием препаратов возобновить при температуре 37,5°С. Осо​бое внимание нужно обратить на приём «Бифизима» на фоне какого-либо заболевания, сопровождающегося повышением температуры. Так как «Бифизим» являет​ся мощным иммунокорректором, приём его при темпе​ратуре выше 39° С следует пропустить.
Вопрос: Возможна ли мутация клеток на генети​ческом уровне в последующих поколениях?
Ответ: Мутации по тем или иным причинам про​исходят в организме постоянно. Для коррекции этих точечных мутаций, для укрепления взаимосвязи клеток между собой, для оживления клеточного и гумораль​ного иммунитета рекомендован препарат «Диэнай» и другие препараты этой группы. Таким образом, препа​раты линейки «Диэнай» являются необходимым компо​нентом пищи, при наличии которого клетки восстанав​ливаются не за счет нуклеиновых кислот поврежденных клеток, а за счет поступающего извне полноценного строительного материала с хорошими, правильными функциями.
Вопрос: Можно ли этими препаратами лечить животных?
Ответ: Можно.
Вопрос: Помогает ли «Диэнай» при диабете?
Ответ: При сахарном диабете «Диэнай» необходи​мо сочетать с назначенными сахароснижающими пре​паратами или с инсулином. Самостоятельно «Диэнай» не снижает количество глюкозы в крови так эффективно, как инсулин, а лишь способствует постепенной нормализации угле​водного обмена. Возможно снижение дозы инсулина в дальнейшем, но сразу отменять инсулин нельзя ни в коем случае.
Необходимо отметить, что прием биодобавок линейки «Диэнай» предупреждают развитие тяжелых осложнений диабета, таких как полинейропатия, ангиопатия, появление трофических язв за счет норма​лизации кровотока в капиллярах.
Коррекция углеводного обмена происходит в течение нескольких недель, как правило, через 20 дней.
Вопрос: Увеличивается ли длительность курса приема препара​тов («Женского Диэная», например) при приеме «Диэнай» по 1 капсуле 2 раза в день.
Ответ: Да, курс приёма можно продлить до месяца, затем сделать перерыв в 10-14 дней.
Вопрос: Можно ли женщинам старше 70 лет принимать «Жен​ский Диэнай»?
Ответ: Просто необходимо, так как «Женский Диэнай» нормализу​ет функцию многих органов, страдающих от изменений в гормональ​ной сфере.
Вопрос: Можно ли избежать операции шунтирования сосудов, замены клапана с помощью препаратов линейки «Диэнай»?
Ответ: Препараты линейки «Диэнай» и, в частности, «Веномакс» являются единственным эффективным средством для профилактики атеросклероза и борьбы с ним. Высокая биодоступность препатата обеспечивает насыщение организма нуклеотидами и биофлавоноида​ми, которые активируют физиологические процессы по нормализации жирового обмена, останавливают воспаление сосудистой стенки, укре​пляют ее тонус, утилизируют излишки холестерина. Прием «Вено-макса» способствует разрушению холестериновых бляшек, после чего улучшается кровоснабжение поврежденного органа. И только в том случае, когда просвет артерии закрыт на 70%, избежать операции вряд ли удастся. Но в послеоперационном периоде, когда опасность повторной окклюзии (закупорки) вероятна, для профилактики рецидива после операции прием биологической добав​ки «Веномакс» необходим по 2- 4 капсулы в день.
Вопрос: Можно ли только вашими препаратами вылечиться от гипертонической болезни?
Ответ: Повышение артериального давления явля​ется одним из следствий нарушения липидного обмена. Препараты линейки «Диэнай» способствуют снижению артериального давления за счет нормализации липидно​го (жирового) обмена. Огромное значение имеет психоэ​моциональное состояние. Эмоциональные перегрузки, неадекватная эмоциональная реакция на многие явления жизни могут провоцировать подъемы давления. Положи​тельный эмоциональный настрой, гармонизация психо​логического состояния значительно увеличивает эффект биокоррекции.
Вопрос: Мне 56 лет, отмечал повышение давле​ния до 180/100, принимал препараты группы «Диэнай» («Диэнай», «Веномакс», «Нейростим») в течение полу​года давление снижалось до 150/90, после отмены пре​парата вновь повышалось. Что делать дальше?
Ответ: Нарушения липидного обмена провоциру​ют гормональные нарушения и эмоциональные пере​грузки. Прежде всего, необходимо нормализовать сон и соизмерить физические и психологические нагрузки. Необходимо продолжить прием препаратов линейки - «Диэнай», «Веномакс» по 1 - 2 капсулы днем и 1 - 2 капсулы вечером. При соблюдении низкокалорийной диеты, режима труда и отдыха, контроля своих эмоций сроки перерыва между приемами препаратов значи​тельно удлиняются (до 3-6 месяцев). При достижении желаемого эффекта, в данном случае - нормализации давления, не следует резко прекращать прием препарата, можно перейти на поддерживающие дозы, например, 1 капсула в день.
Вопрос: Какие препараты можно порекомендовать и в каких до​зах при аритмиях?
Ответ: В качестве сопровождения специальной медикаментозной терапии хорошо было бы принимать последовательно курсами «Диэ​най», «Мидивирин», «Веномакс».
Вопрос: Чем эффективнее поддерживать организм, страдающий стенокардией?
Ответ: Препарат «Веномакс» является великолепным средством для поддержания здоровья коронарных сосудов, укрепляет их стенку, улучшает реологические свойство крови, то есть ее текучесть, пред​упреждает формирование сгустков крови (тромбов), удаляет сформи​ровавшиеся тромбы. За счет нормализации липидного обмена про​исходит обратное развитие атеросклеротических наростов на стенке сосудов, происходит их стабилизация, что приводит к нормализации кровотока.
Вопрос: Как долго продолжать прием препаратов линейки «Диэ​най» при ишемической болезни сердца, стенозе коронарных артерий?
Ответ: Прием препаратов, таких как «Веномакс» и «Диэнай», «Ми​дивирин» необходимо применять длительно с перерывом на 1 -3 месяца на фоне назначенной кардиологом терапии и оперативной коррекции, стентирования коронарных артерий.
Вопрос: Что лучше принимать после стентирования коронарных сосудов, в каких дозах и как долго?
Ответ: Лучшим, наиболее эффективным препаратом в этом случае является «Веномакс». Применение его длительное по 2 - 4 капсулы в день, разделяя эту дозу на утро и вечер.
Вопрос: Можно ли принимать «Диэнай» и «Веномакс» при инсуль​те, и в какие сроки после инсульта?
Ответ: Необходимо отметить, что геморрагиче​ский инсульт чаще всего требует оперативного лече​ния. Учитывая сложность ситуации при ишемическом инсульте, которая связана с нахождением человека при таких обстоятельствах в реанимационном отделении (чаще всего), после стабилизации состояния, через 1-2 месяца можно рекомендовать препарат «Веномакс», для улучшения кровотока, укрепления стенки сосудов и восстановления утраченных функций. Целесообразная доза - 2 капсулы в день (утром и вечером по 1 капсуле).
Вопрос: Можно ли рассчитывать на то, что бо​лезнь вен будет побеждена, когда имеется сеточка сосудов в области лодыжки, колена и контурируется вена на внутренней поверхности правой ноги?
Ответ: Да, регулярное применение «Веномакса» курсами по 1 месяцу с перерывами в 1-2 месяца (схема приема должна быть индивидуальна с учетом стажа ве​нозной недостаточности, видом трудовой деятельности и т.д.) препятствует развитию венозной недостаточно​сти, предупреждает развитие осложнений. Необходимо также не забывать про режим труда и отдыха, ношения компрессионного трикотажа при повышенных стати​ческих нагрузках.
Вопрос: Какой именно препарат может помочь при трофических язвах слоновости и роже?
Ответ: Все перечисленные проблемы являются осложнением хронической лимфовенозной недостаточ​ности. Основным препаратом во всех названных случа​ях является «Веномакс», который является природным венотоником. Усилить восстановительные процессы помогут «Диэнай», как источник строительного мате​риала для заживления трофических язв; «Мидивирин», как препарат, повышающий иммунитет и обладающий способностью нейтрализовать свободные радикалы, которые сопровождают воспали​тельные процессы; «Хондромарин», как препарат, укрепляющий сое​динительную ткань, входящую в состав сосудистой стенки.
Вопрос: Будет ли работать «Веномакс», если человек не принимал «Диэнай» перед ним?
Ответ: Да, работать будет, так как в состав «Веномакса» входит первый, базовый модуль, состоящий из олигонуклеотидов (фрагментов ДНК лососевых рыб). Но начинать желательно с «Диэнай».
Вопрос: Что можно принимать при тромбозе глубоких вен?
Ответ: Из препаратов линейки «Диэнай», конечно, «Веномакс» по 2 капсулы 2 раза в день. Прием препарата при тромбозе глубоких вен необходимо подкрепить качественным обследование и наблюдением врача хирурга или флеболога.
Вопрос: Какие препараты рекомендуются при лимфостазе?
Ответ: Лимфостаз является следствием утраты тонуса стенки лим​фатического сосуда или сопровождающей его стенки вены.
Гиподинамия, тесная обувь способствует появлению отеков на но​гах. Может появиться лимфостаз верхней или нижней конечности по​сле перенесенной операции или травмы. В любом случае, оптималь​ным препаратом, улучшающим тонус стенки сосуда, способствующим улучшению текучести, а не застою лимфы, является «Веномакс» в ком​бинации с «Хондромарином», «Диэнаем» и «Мидивирином». Каждый предложенный препарат имеет свое собственное приложение, с учетом причины, которая вызвала лимфостаз. После перелома или травмы - «Хондромарин» 2 -3 месяца, при идиопатическом отеке, то есть в том случае, когда причина не ясна - «Веномакс», «Диэнай». Схема приема индивидуальная.
Вопрос: Что эффективнее при геморрое «Диэнай» или «Вено​макс»?
Ответ: «Веномакс» эффективнее, по 2 капсулы 2 раза в день. Это связано с тем, что причиной геморроя является ослабевание тонуса, расширение просвета геморроидальной вены и до​вольно часто образование тромбов. Для рассасыва​ния тромба, укрепления стенки вены логичнее прием «Веномакса» в течение 1 -2 месяцев, с перерывом в 3 месяца, с соблюдением диеты, с исключением из рациона питания алкоголя и острой пищи. Если рас​ширение геморроидальных вен сопровождается кро​вотечением, следует рекомендовать 2 капсулы в день (1 утром, 1 вечером).
Вопрос: Чем помочь при судорогах в ногах по но​чам?
Ответ: Лимфовенозная недостаточность нижних конечностей часто сопровождается появлением судо​рог в ногах по ночам. Судороги появляются вследствие застоя крови и лимфы в сосудах. Для купирова​ния этой причины необходимо наладить отток в венах и лимфатических сосудах, повысить тонус сосудистой стенки. Эти проблемы легко решают препараты «Веномакс», «Хондромарин» по схеме 1-2 капсулы 2 раза в день, так как судороги в ногах могут быть связаны с нарушением баланса кальция в организме.
Вопрос: Можно ли избежать ампутации ноги при облитерирующем атеросклерозе нижних конеч​ностей, принимая «Диэнай» и «Веномакс»? Как долго принимать препараты и что еще может помочь?
Ответ: Рекомендовать применение препарата для усиления репаративных процессов, для нормализации липидного и углеводного обменов необходимо. Слож​но однозначно ответить, так как степень облитерации (закупорки артерий) бывает разная. Основными пре​паратами здесь может быть «Диэнай», «Веномакс», «Мидивирин».

Вопрос: Почему от «Веномакса» могут появляться отеки?
Ответ: Отеки появляются не от «Веномакса», а от хронической лимфовенозной недостаточности. Иногда пациенты с венозной не​достаточностью чувство распирания в конечностях расценивают как формирование отеков, между тем это является признаком восстановле​ния полноценного капиллярного кровотока, который долгое время был утрачен. Опыт подсказывает, что при появлении отеков, в некоторых случаях, можно дозу уменьшить на половину, после нормализации лимфооттока возвратиться к прежней дозе.
Вопрос: Какова схема приема препаратов при наличии трофиче​ской язвы при посттромбофлебитическом синдроме?
Ответ: Схема приема препарата при посттромбофлебитическом синдроме включает в себя «Диэнай» в качестве стартового препарата, затем для улучшения состояния венозного и лимфатического аппарата-«Веномакс» по 1 -2 капсулы 2 раза в день. Для купирования действия свободных радикалов на раневой поверхности хорошо было бы про​должить коррекцию «Мидивирином» или «Хондромарином». Необхо​димо помнить, что процесс вызван трофическими расстройствами в тканях и для восстановления их понадобится терпение и время. Лучше сочетать коррекцию препаратами линейки «Диэнай» с местным лече​нием трофической язвы, это процесс творческий, хорошо было бы при​слушиваться к рекомендациям наблюдающего за процессом врача.
Вопрос: Возможно ли применение препаратов линейки «Диэнай» при хроническом гепатите и биллиарном циррозе печени?
Ответ: Конечно, целесообразно, так как «Диэнай» способствует процессам регенерации, которые необходимы в случае поражения пе​чени как альтернатива развитию соединительной ткани. «Мидивирин» целесообразен в этом случае как препарат, обладающий антиоксидант-ной и дезинтоксикационной активностью.
Относительные противопоказания существуют при биокоррекции в случае наличия варикозно расширенных вен пищевода III - IV степени при циррозе печени.

Вопрос: Какие препараты можно рекомендовать при гепатите С, по какой схеме и в каких дозах?
Ответ: Начинать желательно с «Диэная» по 1 кап​суле 2 раза в день в течение 1 недели, затем по 2 кап​сулы 2 раза в день. Базовым препаратом при гепатите следует считать «Мидивирин», по 1 - 2 капсулы 2 раза в день. Необходимо помнить, что схема приема всегда индивидуальна. Она рекомендуется с учетом возраста, активности процесса, наличия сопутствующих заболе​ваний.
Вопрос: Скажите, пожалуйста, что и как принимать препараты «Диэнай» при калькулезном холецистите?
Ответ: Калькулезный холецистит - это воспаление стенок желчного пузыря и наличие в просвете пузыря конкрементов (камней). Причиной формирования кон​крементов является нарушение биллирубинового об​мена. Камни желчного пузыря бывают пигментные и холестериновые. Пигментные могут хорошо выводить​ся. Холестериновые камни более плотные, не раствори​мые, при движении могут закупорить просвет желчных путей, что приведет к развитию механической желтухи, усилению болевого приступа.
Движение камней может быть вызвано различны​ми, не зависящими от человека причинами. Опасность продвижения конкрементов, механической желтухи, развитие воспаления и перфорации (прорыва стенки) и развитие разлитого перитонита является причиной необходимости в некоторых случаях (наличие конкре​ментов больших размеров, большое количество конкре​ментов - отключенный желчный пузырь) оперативного лечения.

Нет доказательств, что с помощью препаратов линейки «Диэнай» можно растворить камни... Но ни один фармакологический препарат, ни операция не решают проблему нарушения обмена веществ, и кон​кременты могут образовываться вновь. И только с помощью препара​тов линейки «Диэнай» появилась возможность нормализовать углевод​ный, липидный и биллирубиновый обмен и противостоять развитию желчекаменной болезни.
Вопрос: Могут ли препараты «Диэнай» вызвать обострение в виде усиления болей при удаленном желчном пузыре?
Теоретически, при соблюдении человеком рекомендаций по дие​те, разумном использовании препаратов, болей наступать не может. В медицине зафиксирован так называемый постхолецистэктомический синдром, то есть появление болей после удаления желчного пузыря, причин достаточно для его возникновения. И одна из них - появление новых конкрементов.
 Учитывая, что препараты линейки «Диэнай» нор​мализуют липидный и углеводный обмен, то их следует рекомендовать в послеоперационном периоде для нормализации обмена веществ, для профилактики образования новых конкрементов. Следует заметить, что таким качеством не обладает ни один лекарственный препарат, применяемый в современных условиях. При усилении боли можно рекомендовать снижение дозы препарата «Диэнай» и прием горячей минеральной воды без газа большими глотками, между едой. При сти​хании болей вернуться к прежнему количеству капсул в день.
Вопрос: Способствует ли прием «Диэная» заживлению язв желудка и двенадцатиперстной кишки?
Ответ: Да, конечно, так как одной из причин образования язв явля​ется дефицит нуклеиновых кислот и снижение процессов заживления, прием «Диэнай» способствует наиболее быстрому рубцеванию язвы. По нашим наблюдениям даже после язвенных кровотечений после двух курсов приема «Диэная» у больных существенно уменьшались симптомы язвенной болезни и достигалось рубцевание язв.
Вопрос: Какие препараты линейки Диэнай лучше принимать женщине после удаления матки и придат​ков?
Ответ: после перенесения такой операции целе​сообразно рекомендовать прием «Женского Диэная» по 2 капсулы 2 раза в день курсами по 17 дней с перерыва​ми в 10 - 14 дней.
Вопрос: Какие дозировки «Женского Диэная»» можно рекомендовать для биокоррекции при миоме 10 недель ?
Ответ: В случае миомы 10 недель можно реко​мендовать проведение коррекции по 2 капсулы 2 раза в день до еды курсом 17 дней. В год можно провести не менее 3 курсов, сопровождая коррекцию УЗИ через 3 месяца.
Вопрос: Если я буду пить «Диэнай» не повлияет ли это на ДНК моего будущего ребенка?
Ответ: На состояние будущего ребенка повлияет положительно,  за счет хорошего состояния здоровья мамы.
Вопрос: Поддаются ли биокоррекции «Женским Диэнаем» мастопатия?
Ответ: Да, конечно за счет нормализации гормо​нального фона и улучшения обмена веществ.
Вопрос: Какая схема коррекции может быть пред​ложена при эндометриозе и полипозе?
Ответ: В данном случае коррекция направлена должна быть на улучшения обмена веществ, следстви​ем разбалансировки которого являются появления па​тологических разрастаний. Коррекция должна прово​диться под контролем специалиста, сопровождаться УЗ исследованием. Для биокоррекции используется «Женский Диэнай», курсом по 2 капсулы 2 раза в день до еды, в течение 17 дней. Рекомен​дуемый прием не менее 3 курсов в год.
Вопрос: Какова схема приема препаратов линейки «Диэнай» при наличии полового герпеса, высевании из мазка грибков и прочих пара​зитов?
Ответ: В данной ситуации целесообразно провести коррекцию им​мунной системы с помощью биологической добавки «Бифизим», кото​рая принимается по 1 капсуле 3 раза в день в течение 4 дней, во время еды, в течении 17 дней, затем следует 7 дней перерыв в эти дни можно принимать «Мидивирин» по 1 капсуле 2 раза в день до еды.
Вопрос: Что делать в том случае, когда у девушки обнаружена киста яичника?
Ответ: Необходимо наблюдение и коррекция биологическими до​бавками. В этом случае можно рекомендовать «Женский Диэнай» по 1 капсуле 2 раза в день, в течение 2 недель, затем «Мидивирин» 1 месяц по 1 - 2 капсуле 2раза в день до еды.
Вопрос: Можно ли применять препараты линейки «Диэнай» при аденоме предстательной железы?
Ответ: Можно, проводится коррекция препаратами - «Женский Диэнай» по обычной схеме на фоне лечения, назначенного врачом - урологом. Следует помнить, чем раньше началась коррекция, тем эффективнее действие. Подкрепить коррекцию можно такими биоло​гически активными добавками как «Биосинол», «Мидивирин», «Хон​дромарин».
Вопрос: У мужчины обнаружено малое количество сперматозоидов, в результате чего семейная пара не может иметь ребенка. Что делать?
Ответ: Необходимо начать с «Женского Диэная» ибо содержащие​ся в этих веществах нуклеотиды отрегулируют обмен веществ, улуч​шат процессы созревания сперматозоидов.

Вопрос: Какие препараты группы «Диэнай» необ​ходимо принимать при диффузно - токсическом зобе и узловой форме зоба?
Ответ: Для коррекции обмена веществ, который страдает при патологии щитовидной железы целесоо​бразен прием препаратов «Диэнай» и «Мидивирин» по обычной схеме: 1-2 капсулы 2 раза в день до еды, в течение 17 дней. Может быть проведено 2-3 курса, продолжительность определяется по эффекту и инди​видуальной чувствительности к препарату.
Вопрос: Почему существует относительные проти​вопоказания для препарата «Диэнай» при мочекаменной болезни и подагре?
Ответ: Относительные противопоказания суще​ствуют при выраженном нарушении пуринового обме​на, которые сопровождаются наличием высоких цифр мочевой кислоты в крови и документированным на​личием уратных камней. Если изменения не велики, малыми дозами при усилении питьевого режима уда​ется добиться нормализации обмена веществ, который грубо нарушен при этой патологии.
Вопрос: Существует ли какая-нибудь программа по восстановлению зрения с помощью Ваших препаратов?
Ответ: Программа формируется в зависимости от природы повреждения. При нарушении сосудов гла​за рекомендуется прием «Диэнай», «Мидивирин» по 1 - 2 капсулы 2 раза в день до еды. При повреждении зрительного нерва - «Диэнай», «Нейростим». «Нейро-стим» применяется по 2 -3 капсулы в утренние часы до еды.
Вопрос: Какой продукт усиливает процессы ре​генерации (восстанавливает слизистую ЖКТ при яз венных поражениях, ожоговую поверхность, заживляет трофические язвы, раны)?
Ответ: «Диэнай»» по 2 капсулы 2 раза в день до еды двумя, тремя курсами. Длительность приема определяется индивидуально по полу​ченному эффекту.
Вопрос: Нужно ли очищать организм перед применением «Диэ​най»?
Ответ: Нет, не нужно.
Вопрос: Что принимать при остром тромбозе?
Ответ: «Веномакс» по 2 капсулы 2 раза в день до еды, в течении 17 дней, но возможно повторение курса.
Вопрос: Что происходит, если, прекратить принимать препара​ты линейки «Диэнай»?
Ответ: Синдрома отмены нет, после прекращения приема препара​та резкого ухудшения состояния здоровья нет.
Вопрос: Как препараты «Диэнай» сочетаются с препаратами кальция?
Ответ: Если человеку прописаны препараты кальция, то нужно разнести прием во времени. С утра принимаются препараты линейки «Диэнай», препараты кальция принимаются всегда вечером.
Вопрос: Что можно принимать из препаратов линейки «Диэнай» при эритрозе, с повышенным гемоглобином?
Ответ: «Веномакс» по 2 капсулы 2 раза в день до еды, в течение 17 дней.
Вопрос: Излечим ли вашими препаратами ихтиоз? 
Ответ: Наблюдений нет. Обязательно стоит попробовать.
Вопрос: Как долго держится положительный результат при при​еме препаратов линейки Диэнай, нет ли возврата к болезни?
Ответ: Эффективность отличается при различных болезнях.
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